
 Consejos para 
ayudar a niños 

y niñas a tener éxito 
en un mundo digital  

¡Consejos de expertos diseñados para 
ayudarlo a identificar el perfil digital de un 

niño e ideas prácticas para ayudar a los 
niños a tener éxito! 
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Cómo el crecimiento de la tecnología está afectando a nuestros niños  

En los últimos 15 años, la tecnología se ha convertido en una parte necesaria de la 
vida. La tecnología inteligente contiene aplicaciones para casi todo lo que pueda 
necesitar para mantenerse conectado digitalmente con otros, administrar finanzas, 
jugar juegos, escuchar música, leer libros, hacer tareas, colaborar en un proyecto, 
consultar el correo electrónico, ver videos de YouTube, aprender un idioma... ..Si 
puedes soñarlo, hay una aplicación para eso. 

A medida que la tecnología se ha convertido en un elemento básico en la educación, 
el tiempo libre, el trabajo, la conexión con las personas y la gestión de la vida 
personal, tanto los niños como los padres tienen dificultades para mantenerse 
involucrados en actividades que no son pantallas. Con la tecnología notificándonos 
constantemente sobre la necesidad de prestar atención a las 500 cosas que suceden a 
la vez (y eso es solo en un iPad), nuestros hijos están conectados para distraerse. 

Las investigaciones sugieren que las tasas de ansiedad, depresión y soledad están 
aumentando. Más niños que nunca reciben apoyo en la escuela para las dificultades 
de atención además de las dificultades para aprender. Los niños usan Me gusta y 
Comentarios como una medida de importancia mientras sueñan con convertirse en 
personas influyentes y ganar dinero en línea. Los jugadores juegan hasta altas horas 
de la noche, lo que afecta su sueño, su capacidad de aprender y su capacidad para 
disfrutar de la vida fuera de la emoción del videojuego. Este es un mundo digital en el 
que no tenemos los hábitos, límites y estrategias para manejar y tampoco nuestros 
hijos. Así que terminamos criando niños distraídos, desorganizados y desregulados en 
lugar de niños felices, bien adaptados y exitosos. 

Entonces, trabajemos juntos para aumentar nuestra conciencia digital y comenzar el 
proceso de reequilibrar el papel de la tecnología en la vida de nuestros hijos para 
ayudarlos a crecer con éxito en un mundo digital. 

  

Developed by Aubrey Schmalle OTR/L 	 	 Copyright 2022



 

Developed by Aubrey Schmalle OTR/L 	 	 Copyright 2022



Comprender el impacto de las pantallas y los medios 
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Tómese un momento para sombrear cuánto tiempo se dedica al uso de pantallas en 
cada una de  
estas categorías en comparación con cuánto tiempo se dedica a actividades fuera de 
la pantalla, como jugar juegos de mesa con la familia, practicar fútbol y hacer tareas 
escolares con lápiz y papel. 

¿Su hijo ve videos mientras espera en el consultorio del médico o mientras está en el 
automóvil? (Social y comunitario). ¿Su hijo tiene citas para jugar usando Roblox? 
(Juego y ocio). ¿Su hijo usa el Chromebook todo el día en la escuela? ¡Asegúrese de 
considerar esto al sombrear cada categoría! 

¿Qué área tiene más tiempo de pantalla? 

_______________________________________________________________________ 

Elige una categoría para atacar primero. ¿Hay algún pequeño cambio que pueda 
hacer en los hábitos y actividades de su hijo para agregar más oportunidades fuera de 
la pantalla? 

___________________________________________________________________________ 
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Haciendo un inventario: ¿Cuál es el perfil digital de su hijo?
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Soluciones simples: movimiento digitalmente consciente 
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*Note:  The information contained in this guide is not a substitute for professional 
support if your child is struggling with screen addiction, mental health issues, learning, 
or medical issues.  This guide is mean to inform and inspire change in our 
communities to better support the leaders of tomorrow. 

Next Steps 

Take Action!  Whether you are a parent, an educator, or someone in the community 
that works with children, you can make a difference.  Technology is a part of life but 
children need your guidance to learn how to navigate the balance between 
technology and life experiences that lead to health and happiness! 

Subscribe to Aubrey Schmalle on YouTube to get notified of more trainings and 
resources.   

Send an email to admin@sensational-achievements.com if you would like to schedule 
Aubrey Schmalle OTR/L for a webinar, staff training, or speaking engagement.
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